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《莲师七句祈请文》

加持云聚速降成就甘霖

开启伏藏译黄纸 其余一切时分开

意不离开莲花生 如是一心虔祈祷
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哞 邬坚 尤记 努将参
哞 邬金境之西北隅

贝玛 给沙 东波拉
莲花花蕊茎干上

雅称 丘各 弄助捏
证得稀有胜成就
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贝玛 炯内 写苏札
莲花生名广称扬

扣杜 堪卓 芒波够
周围空行众围绕

切记 借苏 达助记
我愿随尊而修行
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金记 拉企 谢苏守
为赐加持祈降临

咕噜 贝玛 悉地 哞（三遍）
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乃窘 得日 金普拉
祈请加持此胜地

知丘 达拉 旺喜故
赐胜行者吾四灌

该当 罗真 巴切梭
消除邪道魔障碍
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丘当 胜蒙 屋知卓
同赐共不共成就

嗡阿吽 边杂 咕噜 贝玛 悉地 吽
嗡阿吽 边杂 咕噜 贝玛 突诚杂 班杂 萨

玛亚 杂杂 萨哇 悉地 帕拉吽阿 啥 玛哈

日尼萨 日杂啥亚 资大圣圣杂杂
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咕噜 堪卓 抽句记
祈请莲师空行众

达假 木必 温南拉
吾等虔诚诸子弟

路拉 故耶 金记露
身之加持赐于身
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昂拉 颂个 金记露
语之加持赐于语

耶拉 土杰 金记露
意之加持赐于心

航喜 过哇 金记露
加持赐予四灌顶
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杰喜 达巴 金记露
加持净化四心续

蓝喜 窘哇 金记露
加持获证四道位

故喜 透巴 金记露
加持获得四身果
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嗡阿吽 斑杂 咕噜 贝玛 迭哇 达故尼

噶呀阿贝吭杂嗡 哇噶阿贝吭杂阿 吉达

阿贝吭杂吽 萨哇阿贝吭杂啥

萨玛呀 印印印
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前往达热利众期 邦日神山住七天

为诸农务祈雨时 达热护法之君王

虔诚献供劝请故 吾贝玛德钦林巴

依黄纸中无谬译 邬金列主撰成文

亦云：「哎玛火

祈请之王莲师七句偈 伏藏之王莲花大乐洲

法主之王长寿自在宝 遗教之王获迁移加持

追求胜义善缘诸众生 勤修莲师善道祈请文

今世来生获得诸善义 确定往生善处极乐刹」
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无字口诀部《语加持智慧炽燃》

嗡 阿 吽

东必 央列 壤尼 松旺秋
空性界中自身语自在
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贝玛 噶旺 昧伯 札智陀
红色莲舞自在持铃鼓

西宗 隆给 企间 基中秀
寂笑报身装饰跏跌坐

皆旺 多杰 惹直 昧巴萨
舌头观为燃火金刚剑
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哉末 答哇 嗡噶 央依阔
剑尖月轮白嗡音右绕

给巴 尼玛 阿玛 赛契云
剑腰日轮红阿字左绕

杂哇 多杰 吽温 丁宁耶
剑柄金刚蓝吽缘起咒
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阔威 威吉 怕缺 卓珠江
右旋光供圣净众生业

戒根 松给 钦喇 介喇杜
诸佛加持摄受于舌根

陀昧 萨贝 阿给 诸巴答
净化无始累积语诸障
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阿莲 丹直 内敦 玛路协
消除压语犯戒病魔障

阿各 汪秋 伽威 阿嘉决
生起殊胜语自在佛慢
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翁 阿阿 俄俄 呜呜 日日 勒勒 唉唉
欧瓯 盎阿 （念七次）

嘎卡嘎噶阿 杂擦乍乍尼 乍刹渣渣
纳 打踏达打纳 巴帕拔把嘛 雅惹拉哇
夏卡萨哈恰 （念七次）

嗡啥贝玛尼德秀日吽（念七次）（念七次）

嗡 啥 贝玛尼德秀日吽（念七次）
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喇嘛 加哇 协具 滇贝土
上师诸佛菩萨真谛力

多吉 松各 邬卓 陀巴秀
愿能获得金刚语成就

嗡 耶答玛 黑杜扎巴哇 黑敦迭肯 答他噶

多 哈牙哇迭 迭肯扎又尼若答 艾旺巴蒂

玛哈夏玛纳耶 梭哈 （念七次）

嗡啥贝玛尼德秀日吽（念七次）（念七次）
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此法净除语障碍，咒压破戒病魔因，
闇哑结巴等消除，清净增减咒诸过，
所念增变成无数，增长咒力成谛语，
利他加持四大等，可用舌根发出字，
诤辩观想护轮等，皆可使用此观修。

三昧耶！此为智慧空行母给予金刚寿自在宝之清
净口诀。
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一切深道之最胜总体实修金刚阿阇
黎修行之窍诀摄要转为道用大益法

《降下胜共成就精髓》
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诸佛意本等味聚合一；

南无 玛哈咕噜嫫拉班杂达热些热万！

离戏法界空性金刚持；

种种慈悲遍显大菩萨；

忆足（忆即满足）密主上师敬顶礼；
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三世诸佛所行唯一道；

秘密不可思议难揣度；

能证究竟一义如来道；

其无量之关键诸要中；

精华迅疾方便乃密乘；

极密今生能证菩提义；
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实践核心精华四法疏（注疏）；

乃修加持上师胜瑜伽；

厌恶俗世对法具精进；

苦乐等味对师具敬信；

具誓独自漫游山林法；

宣说有此即可深教导；
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又具足业﹑缘之诸士夫﹐如欲在今生获得殊胜解
脱菩提之成就﹐法门之差别有深奥﹑善妙﹑动听
悦耳等﹐若认为这也很好﹑那也很好﹐而稍微实
修后未达究竟﹐

也能知道在临终时﹐任何法的成就征兆都不会出

现﹐将在无意义空耗中死亡。
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故首先﹐在证悟任何一深奥法门之密意后﹐会一

通百通（融会贯通)，而能精通所有法门。

因此首先在具相﹑纯净上师前﹐并非仅仅是装作

得过﹑听过﹑观过﹑修过﹐当以承侍令上师欢喜

并且不设限地接受无隐伏的佛法之经义﹑窍诀﹐

且做到誓言没有丝毫毁坏。
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然后强力断除世间此生之贪恋八法﹐

远离对衣食的不知足﹐和因放荡﹑懒惰﹑散逸﹑
昏睡而过了时间等﹐并以厌恶﹑非必要及精进来
生起勇气。

依靠山林寂静处后﹐勿散漫于戏论的善行﹐铺好
慈悲﹑菩提心的基础后



38

乃能心安、一即可足之一切深道生起﹑圆满次第
、大圆满所共同珍惜者﹔为一切诸佛唯一所行之
共同传轨﹔

这是长期实践的核心。独自一人漫游山林之究竟
山法﹐能降下一切胜、共成就之精华﹔

对自己的金刚上师恭敬信解以及如同生命般专心
守护誓言﹐
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尤其是一切殊胜﹑稀有教授之大王﹐即根本上师
金刚阿阇黎之修持窍诀要点摄聚合一，容易转为
道用且具极大效益之精髓。实修如此正法上﹐总
义四法中∶
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首先“转心向法” 之四转心法
(一般译本多用这词)

嗟玛 松当 章美 嘎巴如
呜呼思之无量劫以来；

涅嘎 答究 连究 陀巴帝
获得暇满人身仅这次；
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日督 究喇 企津 萨嫫恰
极易毁坏死缘难思议；

吉窘 路德 迭嚷 尼企思
爱护此身今日可能死；

目给 罗吉 猜美 督阿究
不善重罪无间痛苦因；
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扩威 恰哇 汤界 蚌企相
一切轮回之事应舍弃；

窘塞 龙右 督德 路阿伊
稍有空闲此时身语意；

塔威 篇允 桑内 秋珠差
应思解脱利益修佛法！
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卓喇 篇哉 桑杰 秋给敦
利益众生佛法僧三宝；

杂究 喇嘛 益当 答给搓
根传上师本尊空行众；

第二“以法为道”之皈依

南无吽
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固松 嚷如 敦札 昧必喇
三身本觉无离合尊前；

答巴 佳企 贡布 答松作
恒常皈依怙主摄持我！
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卡年 卓喇 篇当 迭威企
利益等空众生利乐故；

门究 强秋 信秋 且界夺
发起愿行大胜菩提心；

发菩提心



49

桑界 南究 界苏 答究罗
我随佛陀瑜伽而修学；

敦南 单句 图吉 钦吉洛
戒律坚固慈悲作加持！
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如林 督涅 缺准 喇昧哉
山洲尘数供云人天物；

积资献供曼达法

嗡阿吽！

嚷路 朋康 界缺 旺玻札
自身蕴界入处根门显；
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仙尼 嘎答 威萨 伦珠津
心性本净光明任运饰；

喇嘛 固松 欣布 措作秀
献上师三身刹圆资粮！
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吽 答尼 巨祖 贝答 多杰辛
吽化自顶莲月金刚心；

净障念修金刚萨埵

噶萨 息促 多智 若答修
白亮寂姿铃杵游戏坐；
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图嘎 答丁 吽塔 益吉果
心间月上百字旋绕吽；

督最 均哇 答路 智涅匠
流下甘露净自身二障！
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嗡阿吽梭哈！嗡班扎尔萨埵萨嘛雅，嘛
努把拉雅，班扎尔萨埵得努把，底叉知
卓麦巴哇，苏埵卡约麦巴哇，苏波卡约
麦巴哇，阿努熟埵麦巴哇，萨哇司地麦
杂雅叉，萨哇嘎嘛苏杂麦，资当洗尔养
古汝吽 哈哈哈哈火，把嘎万，洒哇达
他嘎达，班扎嘛麦母杂，班扎尔巴哇，
嘛哈萨玛雅萨埵阿 吽呸！
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吉思 多杏 嚷各 宁嘎群
随后金刚心降自心间；

固檔 阿称 仁欣 吽喇督
佛身咒鬘依次摄入吽；

吽尼 威秀 督最 嚷路恰
吽字化光甘露遍自身；
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郭松 秋斋 嚷如 欧窝阿
三门合一自觉本体阿！

阿德阿德！
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第三“息灭道惑”
一切加持要点之心髓性命精华，对上师
敬信之引导次第根本 ，念修瑜伽之观

修法：

嗡昂吽啥！

嚷如 杏美 能东 答趴各
自身无贪现空马亥尊；
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吉屋 南卡 佳沟 纳耶究
顶门虚空五彩虹幕中；

门究 森给 杰句 迭必楚
八大无畏狮子抬宝座；

贝嘎 答东 尼帝 吉扩威
千瓣白莲日月坛城中；
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界美 阿佑 噶猜 蓝美哇
无生白阿灿烂光照耀；

答威 目索 威塞 秋督巴
难以直视光芒极夺目；

威杵 当吉 永思 如恰贝
放射光芒一切极周遍；
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如珠 智江 挪决 答巴究
净六道障情器变清净；

固单 佳哇 协如 珠喇日
九传佛子（诸佛及佛子）成就传承师；

杂松 嚷江 更督 阿疼必
三根浩瀚总集融阿字；
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杂威 喇嘛 贝炯 多杰杏
根本上师莲师金刚心；

噶萨 如耶 绰秀 答羌普
白亮五佛宝冠飘带悬；

多智 若增 希促 龙给其
戏持铃杵寂姿报身束；
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作索 夏尼 多杰 吉嫫秀
圆满（穿戴）二足金刚跏跌坐；

迭伊 吉尊 图嘎 迭桑哇
彼之顶喉心脐及密处；

查通 仁增 希哇 堪卓普
饮血持明寂静空行橛；
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嘎促 旺嫫 涅佳 仙央固
脊柱廿八权母余身满；

狄贡 企答 佳哇 佳促康
诸佛海会如开芝麻荚；

哉督 参贝 日坚 塞究巴
俊俏相好装饰威光炽：
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伊喇 沾赞 扩威 东哇塞
仅心忆念能消轮回苦；

通威 萨昧 迭哇 喇究杏
见即能合无漏之安乐；

梭答 秋吞 屋珠 扭迭威
祈请则速赐胜共成就；
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固佳 屋沟 巨别 喇嘛档
身后光环传承上师众；

敦德 贴荣 居帝 益当喇
前方乘次第续部本尊；

伊素 更桑 作桑 界张昧
右为普贤无量圆满佛；
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佳督 趴钦 焉喇 决尼秋
后为波罗蜜十二支法；

允德 如松 根敦 佳促措
左为三部僧宝海会众；

巴参 巴窝 堪卓 秋相炯
间隙勇父空行护法刹

（护法及护刹土神）；
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巴昧 准朋 德札 钦图塞
笼罩加持如无量密云；

当耶 耶美 目能 欧下固
誓智无别信解现尊身；
（誓言尊和智慧尊无分别）

吉下 哉捐 答喇 如素香
笑脸慈目对我极关注；
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巴卓 钦怡 蓝内 朗秀贝
庄重大方坦然明安住；

敦督 答嫫 固秀 伽佑迭
我于前方敬信大感动；

汪美 答贝 秋玛 促勋督
不由自主虔信泪盈眶；
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能塞 挪巨 答路 隆决档
万有情器及自身受用；

滇吉 多玛 巨别 永秋匠
连同永久计划悉供养；

图档 郭尼 答吉 钦喇秋
催请誓愿加持我心故；
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马英 普促 扎伯 梭哇迭
勿散专心猛烈而祈请！

嗡昂吽 玛哈咕噜嘉那班杂萨埵吽！
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根桑 如阿 敦巴 居尼梭
普贤五佛十二导师众；

共同祈请之念诵

嗡昂吽伙！

贡觉 喇嘛 松迭 钦吉洛
祈请意传上师赐加持！
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嘎惹 蒋桑 贝炯 毗玛喇
嘎惹蒋桑莲师毗玛喇；

（嘎惹多杰-极喜金刚、蒋巴些念-文殊友、

西日桑哈-吉祥狮子）

答居 喇嘛 梭迭 钦吉洛
祈请表传上师赐加持！

毗卢 南宁 措嘉 界蚌措
毗卢南宁措嘉王臣众；

（毗卢遮那、南开宁波、移喜措嘉）
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年究 喇嘛 梭迭 钦吉洛
祈请耳传上师赐加持！

当伦 杰尊 龙钦 迭敦嘉
当伦杰尊龙钦百取藏（师）

（当玛伦嘉、杰尊桑给旺丘、龙钦巴）

迭究 喇嘛 梭迭 钦吉洛
祈请取藏上师赐加持！



77

正巴 永作 贝炯 德清林
众导师主莲师大乐洲；

敦杂 秋究 嘎玛 日巴增
守戒殊胜嘎玛日巴增；

如根 恰答 杰尊 秋吉界
诸部遍主至尊大法王；
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图吉 汪秋 喇美 卓威贡
慈悲自在无上众生怙；

寡真 年札 巴清 桑威答
大恩无比盛德秘密主；

沾秋 扩路 根伯 嘿噜嘎
忆足法轮怙主嘿噜嘎；
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钦喇 究均 才旺 诺贝巴
赐加持粹才旺诺布尊；

桑威 足增 邬金 丹增皆
持有密库邬金丹增尊，

囊波 敦色 根嘎 多杰当
见诸要义根嘎多杰者，



80

千必 间登 德秋 吉比叠
具智慧眼德秋吉比叠，

西夏 滚色 久美 嘉措夏
遍观所知久美嘉措足，

土透 旺秀 多杰 南巴嘉
威力自在多杰南巴嘉，



81

逼必 桑吉 嘎玛 木德梭
隐秘正觉嘎玛木德等，

桑姆 契机 纠巴 梭哇迭
祈请甚深教导传承师，

仙央 足依 享答 康楚皆
以及五库大车康楚尊，



82

迭当 当阿 纠必 喇嘛梭
伏藏以及口诀传承师，

晃弄 秋基 皆哇 汤皆拉
灌顶口传一切结法缘，

梭哇 迭梭 耶西 欣千波
祈请赐降智慧大加持，



83

恰巴 敦居 桑吉 喔追必
尤其义传直指佛性之，

札威 喇嘛 孙迭 钦吉洛
根本上师祈请赐加持！

贴更 哉嘉 嘎桑 作巴切
诸乘顶王教密大圆满；



84

哉究 威固 协切 明珠秋
即生能往光身熟解法；

宁体 居贝 喇嘛 益档喇
心髓传承上师本尊神；

堪卓 松玛 哉究 梭答体
空行护法一心祈请力；



85

米答 戚沾 秋界 辛巴洛
念死无常厌世间八法；

日初 嘎界 耶炯 答能吉
山林苦行出离净相增；

当阿 贡斋 喇松 米年单
娴熟教授三学坚无衰；



86

宁永 贡呸 多巴 隆督究
体验增长证悟入法界；

查哇 丁隆 宁参 威萨斋
底微细升昼夜合光明；

卓擦 纽尼 萨蓝 允单作
速得把握地道功德圆；



87

能昔 塞久 丁息 塔如钦
尽达四相究竟四定见；

单德 珠巴 陀巴 钦吉洛
祈加持令此座得成就！



88

不共呼唤上师曲念诵

喇嘛喇 梭哇迭梭
恭敬祈请上师尊！

喇嘛喇 梭哇迭梭
恭敬祈请上师尊！

喇嘛喇 梭哇迭梭
恭敬祈请上师尊！



89

秋松 根督吉 欧窝
三宝总集之本体；

杂松 吉扩界 究巴
三根坛城总盛德；

固松 伦珠吉 答尼
三身任运之自性；



90

沾札 喇嘛嚷 钦诺
无比上师请知我！

耶 耶喇嘛 欧桑杰
唉！唉上师！哦佛陀！

嘎举 喇嘛耶 佳波
教传上师之胜王；



91

萨故 当秋给 作尊
持众深胜法宝库；

明珠 宁伯伊 敦迭
赐予熟解精华义；

参单 喇嘛嚷 钦诺
具相上师请知我！



92

耶 耶喇嘛 欧桑杰
唉！唉上师！哦佛陀！

路美 图决伊 阿答
无欺慈悲之君王；

单迭 强秋吉 迭本
永乐菩提之舵手；



93

德戚 真杂吉 真坚
具度今生来世恩；

杂威 喇嘛嚷 钦诺
根本上师请知我！

耶 耶喇嘛 欧桑杰
唉！唉上师！哦佛陀！



94

单斋 利安吉 欣坚
恶业如我之有情；

吉督 吉匈央 且列
所生苦乐除您外；

洛普 迭萨杏 玛企
无它衷心指望处；

悲诉：



95

陀曼 嘎当央 切席
置何高低由您知！

（无论放置高处如天界，低处恶趣地狱等，完全

把自己托付给上师了）

宁内 梭迭吉 布喇
对于衷心祈请儿；

图界 耶美多 素秀
慈悲勿散请关注！



96

以特别念诵来祈请时

念时上师观于顶；

祈祷方式念此咒：

必须如此虔信地流下眼泪，并以猛烈悲切的曲调

呼唤根本上师之名。

续云：



97

嗡阿吽 班杂 咕噜 贝玛 悉地吽
（如是念诵）

祈加持令此座得成就！

这意思是指根本上师金刚萨埵安住自己顶上，心
勿散于他处，集中全部信念专注地祈请，认真持
诵此心咒为主：



98

迭尼 寇南 喇嘛 永杜
此后诸眷融于上师

喇米 尼秀 嗡阿吽啥
上师四处嗡阿吽啥

如是念诵之后，近诵内瑜伽是依靠加持，以恭敬
信解之禅定力领受口诀四灌顶：



99

迭利 日猜 威成 路究
从中极亮连贯光束

嘎玛 疼降 答奴 西秀
白红蓝绿入吾四处

路阿 伊西 婆句 知答
清净身口意识迁障（四障碍）



100

扎龙 图列 羌辛 究门
成熟脉风明点心续（四续）

奔桑 西如 敦丹 汪陀
获得瓶密智义灌顶（四灌顶）

皆昨 洽假 作钦 蓝窘
熟练生圆大印大圆（四道）



101

当伯 皆昨 蓝究 钦伯
初随持圆满大瑜伽
（喇乐达大师的传规，

文殊阎魔敌黑续等圆满次第）

宁桑 拿贼 图列 耶西
心密鼻尖明点智慧

（智足大师传规，密集金刚口诀的圆满次第）



102

吕阿 仙万 久吕 欧色
静身口心幻身光明

（龙树菩萨传规，密集续圆满次第）

查特 门奴 涅温 桑札
微点蹄乳芽瓶离思

（金刚四座续之口诀式圆满次第）



103

皆容 达钦 津阔 哇喇
生次加持自坛波浪

（称为毕瓦巴道果喜金刚续总口诀）

悠喇 刹阿 秋图 目妹
形佛微咒法点无缘

（咕咕日巴传规，

大幻金刚及佛颅金刚的圆满次第）



104

窘阿 耶西 桑威 仍巴
续咒智慧秘密次第

（鲁贺巴、金刚铃及黑行者等胜乐金刚之圆满次

第中，黑行者传规之四次第）

南究 当皆 勋德 钦伯
瑜伽初次随大瑜伽

（寂藏菩萨所传，无上续度母瑜伽母之圆满次第）



105

邱丹 雷加 洽佳 钦伯
法印誓印业印大印

（总密乘瑜伽之规，如无上喜金刚续、胜乐金刚

续、诸佛和合续、秘密明点续等圆满次第）

哉究 卓扎 柔基 贡妹
专一离戏一味无修

（阿乐嘎乐续等之道次第，现今瑜伽师众所周知）



106

根桑 桑嫫 究答 洽答
普贤贤母合净遍照

（佛密大师之规、十八续之根本——秘密大幻化网

之圆满次第）

梭三 梭增 皆沾 丁增
摄静命气持风念定（十地菩萨传规，时轮金

刚等无上密之圆满次第。）

（称为毕瓦巴道果喜金刚续总口诀）



107

温森 贡培 猜培 秋赛
现前增长达量法尽（普贤金刚总持说得极为

清晰之大圆满极密无上道）

尼年 昧幽 娘纽 伦珠
住受不动平等任运

（极喜金刚所传，大圆满心部及界部之四觉受）



108

嘎秋 切嘎 蓝吉 嘎哇
喜胜特喜俱生欢喜

（总无上道次第之所悟四欢喜）

能切 陀巴 捏陀 耶西
现分增得觉受智慧（所现四种智慧）



109

西吉 汪扎 称列 汪究
息增怀诛事业自在（所成办之四事业）

措究 同工 允滇 佣作
资粮加行见修德圆（所经之四道）



110

乃闷 才旺 洽加 伦珠
异寿自在手印任运（所成就之四大持明）

故松 土秋 耶西 夺皆
圣身语意智慧金刚（净果四金刚）

诸隆 秋故 欧窝 尼珠
化报法身自性成就（究竟之果四身）



111

督秀 巴贡 喇妹 图伊
四时德怙上师之力

汪西 兰斋 允滇 玛路
四灌道果一切功德

答给 伊巴 牛陀 最基
迅速确定赐吾尽得



112

嗡阿吽啥 萨哇悉地 帕啦吽阿

如此﹐在禅定道灌顶之处﹐大略说些金刚乘道次

第的用意为密乘无上续部的特殊窍诀﹐现今能部

份了解的人极为稀少﹐连法的名相都快要灭亡。

是故﹐仅听闻名相并信解的功德﹐也能成为种下

不可思议之善根习气的方便；并希望能帮助佛教

传承；而诸法之究竟、最后目的地的精华，乃诸

乘的顶王——阿底瑜伽大圆满！



113

为了如理通达彼义，故应一心作领受四灌顶之观

想——放射、收摄，此极珍贵、重要！



114

秘密上师瑜伽修成次第

碟内 喇嘛 竹息 仓布内
复次上师四字从梵穴；

麻卷 答宁 贝玛 答杰读
下降我心八瓣莲花中；



115

久玉 村冈 息吉 伟拔哇
中央寸许显赫威光炽﹔

凸嘎 吽听 伟碰 拔参萨
心间蓝吽光蕴耀相明；



116

如是上师融入我后﹐观自身为自己深信的无上续
部寂静尊——五方佛父母；或忿怒尊——修部八教
等；特别是诸部总集金刚萨埵身﹐此乃誓言萨
埵。在其心间观想根本上师。

「修成上师观于心」

如续云：



117

此意为上师莲花生观为金刚萨埵深蓝色。佛母措
嘉观为半忿怒之红色金刚傲慢母﹐在喜悦且赤裸
地凝视中和合﹐此为智慧萨埵

彼心界中蓝色吽字极为闪耀﹐这是禅定萨埵。
观想其周边被咒鬘围绕﹐此乃殊胜成就﹔

全部观想即具念诵之密意﹐以此认真专注地念诵
无量三根本中自己所深信的本尊；



118

精华金刚萨埵百字明咒；金刚萨埵六字明咒。

嗡班杂萨埵吽！

如是圆满时间、数量、征兆前，以任何信解之外

内密念诵方式重复，



119

嗡阿吽！

尤其是随念本尊身与真实性而安住，以及本尊

咒，或：

如是结合三字的金刚诵，能清净气脉明点，对殊

胜金刚应极勇猛精进努力、无散逸地修行。



120

极密上师大修成瑜伽

碟踏 喇美 故尼 宜给吽
其后上师尊身化吽字；

听拿 萨测 耶些 伟拔形
深蓝明耀智慧光炽燃；



121

囊哇 企囊 答咸 踏玉抗
照亮内外自他中边界；

米密 日札 萨冬 页美久
不缘觉声成明空无别！

如此心间上师变成吽字，精神专注且无贪执，在
宽广、凝神的状态中唱吽歌！



122



123

“第四、幻相现智”

如续云：

「自观为师行事业」

真实意瑜伽为上师和本觉无二无别中实修立断、
顿超之义：



124

杰素 吽尼 听替 委页党
随后蓝吽五光明点泽；

惹测 伟切 壤吕 伟碰亚
极其光耀自身光蕴散；

喇美 凸尼 壤日 耶些抗
上师心意本觉智慧界；



125

堆内 页美 链介 碟千英
本来无别俱生大乐界；

偶窝 嘎答 冬巴 僧耶哇
体性本净空性极清然；

壤心 伦竹 萨哇 拉给哇
自性任运明晰极显然；



126

凸皆 逆美 日巴 萨累哇
大悲无二明觉鲜明澈；

壤炯 追贝 塔札 棍度桑
自生离戏论边普贤佛；

却故 昂党 工巴 下卓典
法身觉相密意现解境；



127

对美 洛札 耶银 左巴切
无依离心本是大圆满；

密碟 宜逆 洛念 雷碟巴
超越专注怀疑傲慢心；

内路 壤梭 日昂 桑踏拉
实相原处明初为通彻；



128

壤萨 答巴 朵仙 桑兰卡
自明清净金刚心密道；

却英 南答 伟萨 形康素
清净法界光明刹土中；

耶谢 壤党 替雷 金阔玉
智慧自相明点坛城内；



129

决札 些惹 壤日 敦屋故
离说智慧本明意真身；

咸美 囊哇 多杰 卢古局
无贪显现金刚连环套；

密美 温孙 下委 大哇拉
无缘现前显现之见地；



130

汞美 永卓 壤日 敦汞巴
无修全解本明意娴熟；

演美 喇美 汞决 仰巴侠
无散上师密行宽阔置！



131

阿阿夏萨玛哈！

如是实修应约束于分开、驾驭和融入三者之道，
实相之义莫堕入遗失和歧途，莫被思维、观察
修、散乱念头所沾染。

如此于上师意和本觉无别，空性自生智慧，超越
言诠思维，觉相力现起，无有生灭中入根本定！



132

明莫被明所束缚；
（因明分太过会执着）

莫被明灭不定所沾染；
（因太偏明或空会成执着）

赤裸莫造作赤裸；
（莫为了赤裸而刻意造作赤裸）

等持的性相明澈；



133

于明晰、微细、无分别之中恒常保任，一切法原
初的实相无戏论诸边，抉择诸佛的法身自性光明
大乐之本质，乃一切善妙法门之精华，因此要努
力勤奋实践之！



134

结行次第

札棍 咸赤 永札 喇美宋
诸声远离贪恋上师语；

囊难 松增 雷碟 喇美故
诸显超越能所上师身；



135

多措 洛碟 日卓 喇美兔
诸念超心觉解上师意；

页美 娘贝 英素 大内梭
无别平等界中恒安住！



136

如此了知诸法为上师身语意之游戏；一切妄念、
烦恼、鬼神、痛苦、疾病、死亡皆如空明幻化
般，应平等而转为道用！

呸呸呸！

巴滇 杂委 喇嘛 仁波切
具德根本上师仁波切；



137

答格 娘嘎 敦吉 偶民英
我之心间胜义奥明界；

壤日 却计 故党 页美巴
自明觉与法身无分别；

大巴 咻内 锦吉 拉度梭
恒常安住祈请赐加持！



138

答梭 介棍 喇嘛 胆巴宜
我等累世贤师所摄持；

杰松 碟古 但企 丘度店
信心虔敬誓言极坚固；

兔宜 基折 萨兰 元滇左
心意合一地道功德圆；



139

测基 尼拉 仰答 桑杰秀
于一生中愿获正等觉！

出色 堆色 洛色 却棍色
惑尽物尽心尽诸法尽；

棍桑 雄奴 本故 些巴秀
唯愿成就普贤童瓶身！



140

企西 洽果 杰珍 温些计
死有显现随念神通等；

听卢 杰听 伟萨 英卓秀
八种融入光明界解脱；

西巴 日竹 阿读 米久净
轮回六道胎门勿进入；



141

日息 香介 蒋丘 托巴秀
愿生四姓刹土证菩提！

壤敦 却故 咸敦 俗故逆
自利法身利他二色身；

三米 洽必 卓棍 诊巴秀
不可思议愿度诸众生！



142

如是等随宜发善妙愿，并且于一切行为皆有心中
不离根本上师的敬信，和守护誓言不违越戒律，
恒常区分因果，随后并对众生以大悲游戏之慈悯
作为行持。



143



144

接着座间回向善根给众生：

德大 答格 巴丘 喇嘛拉
如此我于胜德上师尊；

碟古 梭哇 大贝 给措棍
恭敬信解祈请诸善聚；



145

卡娘 卓拉 永素 月贝兔
以悉回向等空众生力；

汤皆 枪基 左桑 皆托秀
愿皆同证圆满佛果位！

巴滇 喇嘛 多杰 枪千波
具德上师大金刚持佛；



146

切故 松兔 元滇 吉涅当
您尽所有身语意功德；

阔措 形康 称列 桑波冈
及诸善妙眷净土事业

吉心 达格 纽哇 尼托秀
愿我迅速亦如此获得！



147

这样不间断地修习上师瑜伽，六座或四座，最少
两次。座上的正行，乃于空性中入根本定，而决
定彼一切因果。座间﹑后得时﹐应努力修如幻之
十种法行等区分因果的善业！



148



149

诸佛海会善说大秘密；

传了不了义浩瀚法门；

化机根器种类相合适

不可思议教示全集经；

证悟本觉唯一之方便；

如此方便其他无能悟；



150

令胜具德上师欢喜已；

恒常恭敬依止而学习；

轮回瀑流生老病死等；

波浪翻滚痛苦所充满；

诸欲渡此趋永乐菩提；

恭敬解脱舟夫上师尊；



151

所作所行皆符四事业；

寂怒姿态如法不如法；

随顺调伏诸难测伟业；

勿颠倒见应思表意法；

当今浊世为利众生故；

金刚萨埵幻化人身形；



152

现为说法金刚阿阇黎；

此人更胜佛陀大恩德；

总之自己所知功德等；

传戒发心灌顶经教海；

得受之境是具恩上师；

恒常侍奉发奋且勤勉；



153

成熟灌顶要橛实修法；

能现量见宁体胜诀窍；

凡诸教导自心相续者；

公称此为根本上师者；

在家居士比丘菩提心；

无论佛陀有情或鬼神；



154

一切皆自视为真佛陀；

并如心命守护誓言要；

当今正法入门虽很多；

应珍依止赐精义上师；

勤于微妙教授摄于心；

密咒诸法根本即誓言；



155

衰损直接下坠无解脱；

堕落金刚地狱无退返；

因此不应放逸而忆念；

无衰恒守护获佛果位；

诸时具恩根本上师尊；

勿忘顶门恒常作供养；



156

行为如法调柔令师心；

极为喜悦之业应努力；

师喜胜过三世诸佛喜；

能出无量功德彼宝藏；

乃师送至永乐菩提处；

故于此事应勇猛奋发；



157

此幻化身何时死不定；

随念无常显现皆虚幻；

勿贪远离世间活动后；

寻找有益临死永乐道！

信解上师无散实修法；

对众慈悲无衰密咒誓；



158

无欺因果谨慎守戒律；

出离厌恶诸要勿违犯；

实相本觉义之诸修行；

不知不解错误义迷惑；

莫落其中本净法性之；

本体性上恒看作演戏；



159

取舍破立希忧之作意；

无贪随现勿造原地松；

无散无修正念守望之；

送至离诠立断义法界；

区分验证证悟达彻底；

勿睡寂止胜观见本面；



160

任运光明幻变作游戏；

打下今生二利成就基；

听闻思维非能多通达；

精进修行一通则百通；

闻思戏论终究虽有益；

无戏集中修今生解脱；



161

当今如法行持者犹如；

白昼星辰非法造业者；

极多混杂如是之行为；

虽思维法众多成非法；

因此常于山林寂静处；

独自如同负伤野兽般；



162

何时亦不入于非法行；

心中思维法理而串习；

具相上师长期而依止；

善巧方便令师心喜悦；

信进智慧禅定令欢愉；

无有毁誓恒常勤珍惜！



163



164

呜呼！

当今浊世有情寿福浅；

尤其现在寿命三十时；

死亡无定一生亦无闲；

乃为无空闲暇度日时；

放逸此乃敌人应远避



165

八法乃为监狱设法脱；

莫遭懒惰小偷慎监视；

莫受制于放纵昏睡酒；

一再认真精进学佛法；

临死不惊中阴无惧之；

定见于今稍有空闲时；



166

懒散则惧身心快分离；

泪流满面身颤心畏缩；

不知所措救怙护拦及（守护和阻拦）；

药算经忏皆不能扭转；

到时回忆正法有何法；

因此自己怜悯自己吧！



167

闻思讲辩着戏论勿博；

集中生圆大圆满要点；

进入无戏论义围墙内；

乃我遗嘱精华之口诀；

特别精华之精吾忠告；

生起上师更胜佛敬信；



168

任何所作视为善净相；

何时亦无变动虔信合；

深名法门成千上万等；

众多果实解脱精华晶；

这个就是上师瑜伽法；

勤奋不分昼夜而驾驭；



169

非法退誓朋友勿结交；

厌恶世间八法无意义；

今生所现无义置心中；

勤于永久法了义实相；

尤其严厉此金刚誓言；

是苦是乐丢性命亦可；



170

勿衰无超遍时诸一切；

不忘恒常念知勤守护（正念和正知）；

根本誓言如树干花果；

彼衰解脱种子定焚焦；

支分誓言如树枝树叶；

于细守护事业应勤奋；



171

根本忆足上师之圣令；

弑夫奸母断有情千命；

如是开示并能令欢喜；

欢喜而行诸经相同说；

因此恒常浩瀚诸佛中；

这个极为严厉应守护；



172

防护誓言切勿违越之；

畏惧与大功德故守护；

进行能令师尊喜悦事；

不违所言细微亦勤奋；

令师心喜之事虽微小；

自之勤勉亦奋发珍惜；



173

此理乃为诸佛所说教；

解释诸所说义皆同后

师对弟子谨慎善教导；

弟子应誓命难亦不违！



174

哎呦！

珍惜上师更胜自性命；

慈爱金刚道友并尊敬；

无偏利众恒常勤发心；

内心体验证悟最彻底；

除障生效祈请上师尊；

今生所贪恋事远舍弃；



175

来世禁行专心交三宝；

修持苦行苦乐等味之；

佛法诗词闻思莫置书；

唯一摄义本觉中体验；

今开自他二利伏藏门；

取此遗嘱成办终身事。



176

哎玛火！

此一抵多汇诸生圆粹；

深法要点胜粹能追随；

诸佛行踪四法修核心；

此乃精华上师瑜伽法；

浊世出生释迦之居士；



177

进入咒道持瑜伽士身；

极缺闻思修行懈怠者（作者的自谦之词）；

才旺诺布巴吉江措吾；

年龄廿四快到二十五；

藏水虎年季春氐宿日；

上弦菩提节日玉兔饰；



178

增益成就合时善撰写；

此善虚空无边诸有情；

达到纯善解脱菩提道；

前往永乐涅盘佛地后；

三身佛果任运愿成就！



179

如是具缘者在追求无戏论之义上，了解将生起、
圆满次第之义结集，有助于方便携带后，密咒瑜伽
士才旺诺布索南贴丘丹增，或名嘎玛丹巴踏杰卓
度多杰仙巴扎（事业佛教宏扬调伏众生金刚勇士
力），在多康长江流域的瑞凯地区，索几荣村的
瓦萨寺大经堂，写下此实修金刚阿阇黎之窍诀。
执笔者是我的徒弟——具信心、精进的燃江巴诺
布罗珠。之后，自己年纪将到四十岁，在十二胜
生周年，名为「时之使者」的土马年春季藏历四
月吉日，在所有雪域藏地的主要所依——拉萨神
变释迦佛跟前，猛烈地发大乘愿时，为了让此文
的念诵容易讲说，故稍微添加了一些偈颂。



180

颂曰：

获如意宝时何必跨海；

获法精华时何须诸经；



181

心思勿多仅于此深道；

精进今生必定证佛地；

我以努力撰写此经文；善根回向遍空诸众生；
入此一可抵多上师法；愿速得如普贤王佛位！
这是持明才旺诺布所写。善哉！善哉！善哉！



182



183

尼 瞻朗 罗努 深布幽
地瞻洲西南罗刹域

铜色吉祥山祈愿文

咿玛火

【指引大乐解脱道结缘自解脱】



184

昂 亚西 桑豆 巴惹斋
称拂洲铜色德山顶

巴 贝玛 喔皆 夏依康
于吉祥莲光无量宫

贝 聪宅 祖威 破章威
喻无比幻化宫殿中



185

吉 贝窘 喇夏 土昌哉
主莲生罗刹骨鬘力

扣 仁增 堪卓 虚威够
眷持明空行俱胝绕

瞻 秋窘 札巴 得佳决
仆护法傲神八部遣



186

喔 查威 故巴 桑美恰
奇妙庄严不可思议

门 答江 德尼 才普尼
我从此与世长辞后

路 皆色 贤的 玛究巴
身不经他处之受生



187

尼 地惹 答旁 迅珠帝
愿如射箭般达其境

陆 门宋 深布 门皆香
身不为罗刹凶恶相

喔 陆丘 参贝 坚透帝
获相好圆满光明身



188

帕 咕噜 介宋 括珠江
父莲师所言奉命行

秋 名卓 当尼 东恩都
得熟解脱法现证义

巴 喔巴 勾旁 拉昆尼
达吉祥无量光佛位



189

美 答拉 扣哇 透美尼
我无始以来轮回起

斋 透必 周哇 玛陆巴
凡结缘有情无余众

督 盖皆 玛帝 珠究帝
时刹那之间即解脱



190

学 门豆 德青 秋透秀
获殊胜大乐愿不退

南无 罗那 札亚亚 迭亚他 班杂 知亚 阿瓦
布达纳耶 梭哈



191

此言莲师加持故 莲花光明之净土 亲眼所见为缘起
信解落泪而撰写 无论谁与此结缘 莲师大悲摄受彼
地道障消获成就 开利他门为发愿 人称噶陀转世者
才旺诺布畅直书

（后文具有众多不同版本，此对照拉达克—达仓仁
波切私人藏书）



192

普贤莲师祈愿文

根桑 贝玛 推昌 西档绸
普贤莲花颅鬘寂忿尊

秋松 杂松 仍江 答喇贡
无量三宝三根垂念我

嗡梭帝



193

给哇 得梭 杜松 萨根吉
三世所积此等一切善

喇米 供作 爬米 珍蓝扩
满上师意报答父母恩

才旺 诺威 贴青 猛蓝根
才旺诺布大乘诸祈愿



194

路美 给美 纽杜 珠巴秀
愿能无虚无碍悉成就

南无 罗那 札亚亚 迭亚他 班杂 知亚 阿
瓦 布达纳耶 梭哈



195

此为仁珍才旺诺布亲见空行母耶西措嘉时发誓之
祈愿文，如是发愿「世世生生为虚空藏大师火蛇
摄受，所祈皆如愿成就。」（仁珍才旺诺布四十
岁年于莲师修行地豹穴洞修行时，亲见耶西措嘉
佛母所写。）



196



197

噶陀仁珍千宝殊胜转世贝玛旺晴
长寿住世祈请文

老仙人之谛实语

加根 业计 根德 桑布当
诸佛独父普贤王佛与

嗡梭德



198

迭丹 性格 贡布 才他依
极乐刹土怙主无量寿

耶欣 蔻陆 南巴 佳玛收
如意轮母尊胜佛母等

佳由 佳哇 佳措 梭哇迭
祈请胜众海会皈依境



199

加根 桑租 贝玛 嘎热耶
诸佛密藏莲花生教法

丹必 东抽 昂拉 航久哇
传承法嗣语诠达自在

仁珍 千宝 固才 夏旦经
仁珍千宝尊寿常驻世



200

西敦 他答 伦记 珠究吉
一切所愿祈能任运成

刚固 贝密 窘桑 迭必些
彼身莲花宝树摇曳处

阿旺 拉木 金然 章知足
语自在女加持之蜜库



201

佳青 斗其 巴德 用乍巴
广大所渡众生全庇荫

佳丹 珍必 贡德 夏旦秀
祈愿执教怙主寿常驻

皆答 贝目 却耶 米故欣
示现犹如莲花不著水



202

澈丹 涅才 航德 米州性
不随障难灾害所影响

佳旺 贝密 嚷日 萨青界
莲师胜王教法大地上

秀他 比威 贡秋 夏旦秀
弘遍诸方怙主祈住世



203

参旦 喇嘛 丹必 吉色松
殊胜具相上师所摄受

图山 贡必 嚷敦 伦计珠
以闻思修自利得任运

恰租 宗必 仙敦 窘杂巴
以讲辩撰利他救护者



204

珠必 故切 夏贝 丹究计
化身尊汝莲足祈永固

秋央 根塞 秀皆 他热答
法界普明遍及诸方隅

札深 佳威 金然 珍朋赤
㳽漫根本三尊加持云



205

目次 迭必 周恰 答究威
恒降谛愿甘霖令满足

雷济 露斗 耶欣 吉巴秀
祈请所愿禾稼增如意

杜米 贡布 切秋 嘿噜嘎
本初怙主最胜嘿噜嘎



206

成利 透答 纽威 秋中绸
事业如雷迅速护法众

昂究 仁巴 珍必 桑申当
旧译教法持明之三密

涅迭 威答 宙必 札西秀
日月辉般吉祥祈相随



207

此乃旧译教法之救护胜者•殊胜的噶陀仁珍千宝
六世贝玛旺晴长寿住世祈请文。圆满宫的无畏教
主（萨迦达钦法王）于藏历火狗年十一月二十五日
，勇父空行如云般集聚之节日善撰也！



208



209

奇妙无比知证大持明之殊胜转世

嗡梭德

秋固 耶西 英素 西威夏
法身智慧界中寂静容

长寿祈愿词



210

宁界 愁必 南巴 永夏哇
慈悲愤怒形象皆显现

答秋 若巴 贝玛 旺晴梭
莲花大怀马头明王等

札松 喇贝 喇耶 钦喇吉
三根最胜本尊加持力



211

滇增 界钦 康纳 苏秀巴
何处住有持教大德士

吉档 伽巴 贝玛 旺晴吉
总与特别莲花大怀者

协贝 丁金 卓拉 潘协必
莲足坚稳利生之承诺



212

喇钦 成列 杜利 米由秀
广大事业即时愿实现

此乃听列诺布（敦珠法王之长子，伟大成就者。）
以哈达巾包着纯金质莲师相而祈请！



213



214

噶陀仁珍千宝六世长寿祈请文

嗡梭德

智美 措雄 邬金 多杰强
无垢海生邬金金刚持



215

桑松 都噶 开当 珠贝贡
三密游舞贤哲之怙主

旦珠 足金 夏知 协唯涅
教众顶饰开起讲修日

玛久 卓威 贡都 答秀尼
常住作为如母众怙主



216

再成 孝加 恰贝 札西秀
事业弘遍诸方愿吉祥

对于佛教和利益众生方面关怀备之，并具最上大恩
之尊者的这篇长寿祈请文，乃取藏师之名者——札
西朋措，忍不住内心的欢喜之情，于玛域禅定院之
金刚萨埵大幻化网殿——持明空行欢喜妙苑，衷心
发愿而撰写。增吉祥！



217



218

大圆满心髓之教法兴盛祈愿文

吐颠 斋贝 间吉 隆钦巴
佛教庄严之一隆钦巴

谢竹 滇贝 亚达 吉美林
讲授修行法王无畏洲



219

聪美 喇美 滇巴 素体哇
无比上师教至轮回尽

谢竹 透三 拱贝 增久吉
愿以讲行闻思修护持

此共许为第一世多智千仁波切—无畏事业光（吉
美成利额些）所造。



220

大持明之教法兴盛祈愿文

依敦 新东 吾美 答哇当
了义他空中观殊胜见

洒蓝 恰君 塔吉 久巴切
甚深道大手印方便行



221

塔土 伟萨 卓青 龙杜敦
融于究竟光明大圆满

仁珍 千宝 定巴 皆久吉
胜大持明教法愿兴盛
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此乃，对大成就黑行者之化身至尊上师噶陀仁珍
千宝才旺诺布具有不变信解心之噶玛成力敦炯，
怀着生生世世护持、弘扬其宗派之发愿，写于边壩
山舍利塔落成之良辰。愿吉祥！

导师：噶陀仁珍千宝六世
译者：雍仲嘉瓦

校对：卢瑞棻
藏文：仁珍多准

英文：慧贤师
发行：桑杰措吉

如有过失在上师三宝前忏悔之，敬请宽恕！
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一切甚深法之精华

上师成就法观修段落计数之理

《莲 花 鬘》
悉欧瑟 译

一切甚深法的精华—上师成就法门观修计数
理趣《莲花鬘》。顶礼自在大乐轮之莲师佛父佛
母以及传承佛子众！

复次，具德金刚上师对善缘徒众进行深道上
师成就法核心精髓之引导时，不能轻易敷衍了事
，以成熟导引十分重要。

最初闻法者聚会时，嗡嗡声地念诵着百字明
咒来聚，而且席次不得有明确的上下之分，聚集
成堆，这有会众兴盛之缘起。

然后，顶礼就座后，以马鸣唱腔齐声唱诵上
师瑜伽法一遍后。必须以具装饰的朵玛和祭品等
(如头碗酒）供养共与不共之护法，特别是怙主
玛能玛哈嘎拉、一髻佛母、罗候罗、俱誓金刚。

复次，平常每一座前先做七支净供，再如传
规般供养三十七堆曼达拉。直指本性等重要导引
时，供养三三（九次）。之后，说法之际适当的
讲解，而且特别关键的是导引文的文词等，要依
据自己的智慧和闻者的根器，讲解得无谬、不惑
、不乱、清净、清晰、明了。
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每座观修结束后，善根回向大菩提和曼达拉
等如必备般地每座法不中断这些。因为有甚深的
缘起，所以非常重要。

再说观修段落∶

第一、转心向法

（一）以因难得、本性暇满、难得之喻来确定暇
满难得之理，观修一大座。

（二）思维无常：宣讲父母亲敌、一般人、庄主
、区域、国王、大善师、转轮王、梵天王
、帝释天的无常，和圆满大觉佛示现涅槃
、并思维外器之成坏，观修一大座。

（三）结合故事（思维）因果不虚理之理趣，观
修一大座。

（四）解脱利益：鼓励精进修法，观修一大座。
如是前行四转心法为正法之基。因此自心续未

与法融合之间，用许多喻、义、传记等教导，成
熟导引时，观修段落虽分为四段，无一定之座数
及天数，弟子心中未生起“无需俗务”之间令其
串习。

单讲导引时也令其串习每个四转心法，三、
五、七天非常重要。峉特！
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第二、以法为道

（一）、皈依前先传授皈依或任一居士戒，之后
修行次第乃：

1．外经部
2．内密部
3．密显密合一
4．胜义真实性

此四段为每座之根本，支分可以尽量广分。
峉特！

（二）、发菩提心前最好能依唯识派或中观派之
仪轨传授菩萨戒，但若未能如前获得，口授发心
的教导亦可，其根本摄为愿行二菩提心，导引传
规乃：

1．观修慈心
2．观修悲心
3．观修菩提心，此三为基。
4．宣说愿心——四无量心。
5．行心——六度波罗蜜之义。
6．宣说一切转成智慧资粮之法。
7．宣说一切意义合一。

此七段为基，广说发菩提心功德。若广行四
无量为四座，六波罗蜜为六座等。峉特！
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（三）、特殊积聚资粮法供曼达拉导引，如实行
的视传：身业为安置供堆，语业为念诵偈子，意
业为观想明了，三者合一后供外曼达拉，

1．其中观想资粮田，供外曼达拉。
2．供内曼达拉。
3．供密曼达拉。
4．念修真实义。

此四为基，广说曼达拉功德，若有兴趣，依
《俱舍论》宣说形成情器世界之理。峉特！

（四）、净障金刚萨埵之念修，最好能先获得金
刚萨埵身口意之随许灌顶，若未能如此，先做一
次三摩地灌顶能起大功德。之后明示：

1．外如事续之念诵
2．内如行续之近诵
3．密如瑜伽续之修成
4．极密如无上瑜伽续之大修成
5．真实意生圆双运而持诵
随宜善说四对治忏罪之理趣。如是从四转心

法起的一切前后观修，先结合发心，最后结合无
私之回向和善妙祈愿，每座观修中不间断此等，
非常重要。峉特！

如此以法为道之二十大观修，能趋入大、中
、小等资粮道。
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三、息灭道惑

修持上师成就法的正行前，先取得任何金刚
持佛的教法——无上密续的圆满灌顶非常重要，
之后上师成就法实修的窍诀，以大众式地讲解为
根本，辅以特殊口诀。首先根本科判为四——金
刚上师的外念诵、内修持、密近修、极密大修成
。真实引导中，

（一）首先外修持也分为：
1．自身明观为最胜本尊身，练习现而无自

性。
2．接着顶上观想大自在转轮王金刚萨埵之

前，先生起光幕、坐垫、种子字。
3．其光芒遍满一切六道之处，情器净化为

清净的身与净土。细讲观修段落时，净
化地狱情器、

4．饿鬼道、
5．畜生道、
6．阿修罗道、
7．天道、
8．净化人道情器。此六道为一大座间。
9．再发光令诸佛菩萨欢喜
10．一切浩瀚的三根本收摄于种子字。
11．种子字转成上师身相
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12．本尊坛城依次明观于上师心间、
13．头颅内、
14．喉间、
15．脐间、
16．密处等。
17．全身各处明观本尊。
18．观想列位传承上师。
19．周围集会般观想本尊、佛、法、僧。
20．一心敬信依靠故献上曼达拉。
21．一心专注中，以根本咒催请心续。
22．念祈请文偈颂和悲伤呼唤祈请文。
23．念诵咒语祈请。
以上如外上师念诵视作修心之引导，用以摄

受下根者获得加行道暖位。在此，十分郑重地开
示金刚上师之分别——根本和支分上师之理，依
止上师之理、守三昧耶之理、若失毁酬补之理等
。峉特！

（二）内上师修成
1．周围本尊、佛、法、僧摄入本尊。
2．此等僧众观为嗡字，法观为阿字，佛观

为吽字，本尊明观为啥或伙字，融入主
尊四处之种子字。

3．然后受宝瓶灌顶。
4．受密灌顶。
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5．受智慧灌顶。
6．受词义灌顶。
7．最后同时放射与收摄。

此内上师修成，以胜深的三摩地灌顶摄受中根
者，能获得加行道之顶位。在此，详细广说灌顶
的共同理趣，特别是三摩地灌顶的功德等章节。

（三）密上师近修成
1．上师四金刚之自性从中脉迎请至心间
2．自身转成本尊佛慢
3．观上师父母双运
4．心安住于种子字
5．在此善说三菩萨相叠之意
6．之后排列咒鬘
7．善说念诵的密意

此密上师三金刚坛城中近修，乃融合一切生
起次第的涵义，并以广大幻化轮摄受上根者，获
得加行道忍位的次第。在此广说本尊生起次第、
咒语念诵、观想及三摩地理趣。

（四）实修极密上师大修成，分为：
1．上师父母身相转为意不变的种子字而祈

请
2．四业任运之意义
3．息业
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4．增业
5．怀业
6．诛业
7．追求胜义

此极密上师大修成是以本尊单相、单咒、一
钉三摩地得解脱，乃为摄受锐根者获得加行道世
第一法位的次第。在此也随机宣说生圆双运，捷
道方便之口诀。峉特！

如是息灭道惑所有口诀的极致，实修上师之
深奥法义，如性命精华般的甚深教授，合为四十
四座法的段落，结合加行道之四抉择分来宣说正
行次第的四个总义。峉特！

其次，一些特别的窍诀已在前面科判。若归
纳广大极密之义：结合宝瓶灌顶，加入生圆双运
的生起次第坛城口诀、咒语之教言等；结合秘密
灌顶，加入金刚诵和猛烈火的次第；结合智慧灌
顶，加入方便道使者之口诀等；结合词义灌顶则
在以下宣说。这些仅为纲要，而修法段落的座数
须当面了知。干布惹邬巴迭夏郭嘿峉特！
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四、幻相现智

（一）真实意上师成就法
1．心间所观想的上师——吽字，渐融或顿

融之后，明点、那达、空性而消散
2．蕴界全部净化
3．三门与上师身口意无别中安置。宣讲此

三根本观修段落。

1．承前，从空性中觉醒本尊的窍诀。
2．另外支分：用餐
3．穿衣
4．行动
5．安坐
6．睡眠
7．所缘转为道用等，也在此重点广说。

如是从皈依发心起，此等根本观修段落传规
，分上中下三等：其中上等获得真实、觉受或梦
境之验相；中等不懈怠地观修七、五、三日；最
下也各修一日后，能无错谬地熟记观修段落，切
不可敷衍草率地引导。最重要的是心中如彻骨透
石般地切实观修。

复次，所有前行、正行、结行的导引次第，
都先为利众生而发心，中间一心专注于善行，最
后不贪执善业、不希冀果报而回向大菩提等，十
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分重要，故恒时莫断！如此真实意上师成就法，
乃身语意三金刚和三门无二无别中念诵，则能获
得见道功德之次第。峉特！

（二）特殊口诀乃上师和自心合为一味后，中观
、大手印及立断之要点，分三：令未住之心安住
，安住而稳固，稳固令解脱。首先：

1．微细物
2．尊身
3．咒字
4．手帜
5．明点
6．气
7．修学燃滴明点。

此等口诀如上师传规般明示后，确定寂止——
切实认出本觉住、驰。

第二，严格探究生、住、去三者而确定心之
体性后，指引并保任止观双运之觉受。

第三，摧毁贪执觉受之心，以无修整、无生
、离戏等胜观之明悟，见到本面并增益，未到最
终现前一真光明，母子尚未合一之前——保任！

此等除了证悟的上师以经验引导，无误地开
示佛经教义外，永远不可自诩为自己所悟之法，
以违背教义的分别念讲法；或自己尚未证悟，引
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经据典地臆说；以及被推理的研究混淆、掺杂等
。故无误宣讲佛经和获得双运圣众之法语为要。

彼说法者必须是一位具证悟，中等生觉受，
下等也能无误宣说上师法语并领会论义。因此自
诩为自己所悟、所体会之法，且所说违越佛经，
将成为金刚地狱之因，须慎之！所以，虽然未获
得稳固的修道证悟，但无误领会讲解的意义，十
分重要！

生起一点觉受的愚昧者说法，不如获得正确
领悟的智慧者所宣讲的利益大，总之，关键全凭
弟子的敬信，所以对于请法的上师，无论何时都
信心坚定地视为金刚萨埵，不受落入类似误区的
影响，分辨一般的觉受和证悟非常重要！

上师与自心和合的不共要点——实修立断和
顿超双运之义，则从殊胜上师面前领受。峉特！

如是上师成就法前行、正行、后行三者的观
修段落中，四法分：

第一、四个观修段落
第二、二十个
第三、四十四个
第四、三根本、七支分等，观修段落共七十

八。之后：
1．以微细物为座中根本，
2．接着身分二十五
3．咒字分五
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4．手帜分七
5．光点分七
6．气之修学分五
7．明点之练习分四
观修段落合为六十，与上面合计为一百三十

七段圆满。这些并非一成不变，应依有经验上师
之智慧，根据弟子的心续，转变观修安排而宣讲
。除了亲自传授的部份口诀外，观修段落一切圆
满。

如是实修时，证悟的具德上师应以本身经验
引导，分辨理解和经验，不混淆觉受和证悟。一
般，对于觉受和证悟的误区、盲点，中根以下者
有非常多相似处；经论中对修持的界限，出现种
种相同和相异的描述，上根者不受此影响；而获
得殊胜智慧者亦善于分辨；若非此等，最关键是
依证悟上师的无上佛语，彻底除疑，让种种觉受
不落入误区。殊胜开宗立派众主张：「某些承认
外道宗派见解者和持中观见诸人，以部份细微差
异辨别。」一般而言，见解不惑、行为无颠倒乃
最胜诸佛所说之关键。

总之，见解确地如虚空，后得确地如幻化、
诸法确地为自心；且明了因果缘起而善于取舍；
了解根本上师更胜于诸佛，而由衷敬信并绝不遗
忘三昧耶，心口合一、表里一致，不分苦乐，不
顾身体、生命地承侍，十分地重要！重要啊！一
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位如是念法之人﹐绝对足以之一法，即是能一生
获得双运金刚萨埵果位之道，以无不具足，意义
深广，极大奥妙之上师金刚萨埵修持法，当作甚
深究竟之山法，能赋予追求真实道者生命，唯此
如甘露之法也。是故，具殊胜善缘众，请勇猛精
进地实修！观想！修持！明示！宣讲！持守法要
！请格外珍惜！吉达塔腾（放在心上） 。

般若乘众主张计无数阿僧祇劫方成菩提；下
密乘众主张能在有数生中获得菩提；无上乘众主
张今生、中阴或来世证得大菩提金刚萨埵之果位
。其重要关键在于对上师的诚信和清净的三昧耶
。若三昧耶不清净，将堕落金刚地狱，犹如蛇入
竹筒内，故金刚乘道上精进守护诚信及三昧耶非
常重要。

众多佛语经续和获得双运成就者共称：「对
一般文字理论努力百年，不如从心上证悟其义，
并将经函置于头顶更接近菩提；行多少闻思等有
为善业，不如真实安住一座更接近菩提。」以信
解而实修了义之心要，精进、再精进地观修。

虽然现在确实无法相信如吾之补特迦罗，但
吾此等言论，如实依佛经和获得最胜瑜伽自在圣
众所说之义，未被臆说玷污，唯以利他热诚宣说
，因此理应相信佛法词义。如是上师成就法之导
引次第科判，正如引领盲者般记载的极为清晰甚
深。
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写此诸过转轮自在者 胜念金刚萨埵前忏悔
今后离障清净得安慰 善妙愿众皆证上师位

此部上师成就法之观修段落―—《莲花鬘》
，在具有殊胜缘分、信心、三昧耶精进之众弟子
，不止一次、再三勤请下，与大吉祥金刚钦血颅
鬘力之意无二无别者，唯以努•南开宁波之名加持，
多康地区神族之舍世持明咒士——才旺诺布蒋
杨江措，或别名“贝玛贴秋单巴萨谢宜松珠比相
达修利南嘉珠秋旺波迭”（另一原稿上称：仅为虚
空藏的游舞转世——贝玛诺布智美多杰色吉杂之
名所加持），诸方流浪者近三十岁时，称为「寂
静」的土鸡年秋季吉日二十三，写于上西藏阿里
地区，洛巴及蒙巴边界，贡唐西山下的达喇宫殿，
笔录者为多康达部僧人索南日丹，善哉！善哉！
善哉！芒嘎让。
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《上师成就法念诵计数之理略示》

悉欧瑟 译

略述上师成就法的念诵计数方式——顶礼海
生金刚萨埵无别之莲花大乐事业持明！

此一切甚深道的心要精华——上师成就法之
念诵，分三：验相念诵、时间念诵、数量念诵等
三种。其中，前两种不在这里广述，后面会简略
提到。

● 在此介绍数量念诵：一般等同任何本尊咒
语字数的十万遍为「念诵」，而每字念诵四十万
为「真实念诵」；又说如果字数超过三十，则每
字念诵一万，因此同前，如果每字念诵四万为
「念诵」。而且念诵的时候也要心不散乱，专心
念诵，并非散漫的念诵。

复次，首先皈依发心十万，然后曼达拉十
万，之后清净身障——顶礼十万，清净语障——百
字明十万，清净意障——上师成就法时所说，并
专注于那些意的善业，特别是在金刚萨埵跟前，
对罪过生起强烈懊悔来认真忏悔。另外为方便实
修，曼达拉前配合七支净供的方式，在皈依发心
的时候做十万大礼拜。

其次，外上师成就时——首先根本咒：「嗡
昂吽 玛哈咕噜嘉那班杂萨埵吽」念诵三十万；祈
请的时候念诵莲师七句祈请文或：
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「嗡啊吽

祈请上师！祈请法身上师！
祈请上师！祈请报身上师！
祈请上师！祈请化身上师！
祈请上师！祈请根本上师，莲师大乐洲！

（这里改为根本上师的祈请），请赐予共同和殊胜
二成就」十万遍。之后念诵莲师心咒一百二十
万。

内上师成就——（赐与）灌顶之咒四十万。
密上师成就——「嗡般杂萨埵吽」念诵一百

六十万，且这里最好加上自己最胜本尊的念诵之
数，或尽力念诵三根本总集咒「嗡啊吽 般杂咕
噜爹哇扎格尼萨哇悉地帕拉吽啊」。这些之后，
三金刚的念诵圆满七十万遍。

极密上师吽成就——一天、七天或二十一天
之间尽力修持。

真实义——六字金刚本音（啊 阿 夏 萨 玛
哈）六十万，最后祈请文十万。以此完成根本
「念诵」；再次重复两遍为「近诵」；如上念诵
之量做三遍为「修成」；四遍为「大修成」。完
成如是念修，若能不断根本座来实修，只要对根
本上师未毁坏誓言，纵使过去造无间罪，将来也
定能获得菩提道无疑。另外，再次修持时，十万
大礼拜和十万皈依、发心之前做过即可，因此从
曼达拉开始重复修持。
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● 时间念诵：上等用三年三个博叉
1
（三年又

一个半月）；中等用三倍的六个月——十八个月；
下等用六个月完成。

● 验相念诵：上等明见法性真谛；中等亲见
上师本尊容颜，得法语加持；下等符合一般罪障
清净且福寿增长的征兆，特别是生起乐明无念的
觉受。验相归纳而言——对上师的虔信更胜从前、
为了誓言能舍弃性命、对今生的名闻利养深恶痛
绝而减少傲慢与嫉妒、深信业力因果令心入纯正
之法，这些征兆是真实之道；若与此相反，所现
任何暂时验相都是障碍之因，所以请将这要点记
在心上。究竟的验相——一旦何时明见法性离垢
的本性，且不执所有如幻诸法，增长不变大乐，
并任运成办自他二利。

如此略述念诵上师的三等方式，详细（部分）
我将今后写出。

敬信纯正、具有誓言的金刚弟子：靠近印度门隅之格威

地区(西藏错纳县辖达旺地区)卫屋山洞的上师—贝玛尊哲

(莲花精进)、芒隅吉隆城的修行者—秋央邦巴(法界德盛)

及贡唐西山扎喇谷的修行者 南开诺布（虚空宝）们郑重

恳求下，才旺诺布多杰森华杂(寿自在金刚萨埵力)于土鸡

年牛宿月(七月)，写于西藏阿里地区贡唐西山和门隅边

界的扎喇中岭。愿吉祥！

1

博叉：梵音，指半个月
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此咒轮置于经书中，可减误跨之罪






